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TERMIN 3 SIMSKOLA VT24

Termin 3 startar vecka 9. Avslutning under vecka 20. 

 

INTENSIVSIMSKOLA VECKA 21-22

Från och med onsdagen den 17 april klockan 09.00 kan du boka en grupp.

Mer information hittar du HÄR.

 

SOMMARSIMSKOLA 2024

 Anmälan till sommarsimskolan öppnar 4 april.

Period 1 

Måndagen den 17/6 till måndagen den 8/7. (Ej simskola midsommarafton).

Period 2 

Måndagen den 29/7 till fredagen 16/8.

Mer information hittar du HÄR.

 

TERMIN 1 SIMSKOLA HT24

Nästa termin startar vecka 35. 

Priobokningen öppnar 13/8 från kl 12.00. Grupperna släpps enligt schema på bokningssidan. OBS! För att kunna boka plats under priobokningen måste du vara inloggad på bokningssidan. För nya deltagare öppnar bokningen 15/8 kl 09.00. Alla nivåer släpps då samtidigt. 

 

-----

Telefon: 0470-466 50

Frågor besvaras smidigast via mejl: kansli@vaxjosimsallskap.com 




   Årets stipendiater 20232024-04-08 13:21
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Varje år delar VÖSS ut stipendier i våra tre sektioner simning, konstsim och simhopp i kategorierna årets flit, årets komet och årets peppare. Vi delar även ut ett stipendium till årets VÖSSare (vilka olyckligtvis inte fastnade på bild. 

 

Årets VÖSSare

Anne-Marie Serneström

Sara Ahlström

Sofie Nyhlén

 

Anne-Marie, Sara och Sofie blir Årets VöSSare för det engagemang och den tid som de lägger ner i föreningens konstsimsektion. De tog tillsammans på sig ansvaret att driva sektionen inför 2022 och har sedan dess gjort det med bravur. De har en tydlig arbets- och rollfördelning och samarbetar väl. Sektionen har en god sammanhållning mellan ansvariga, tränare och aktiva.

 

Konstsim

Årets flit: Ylva Richter 

Årets komet: Elsa Gertsson

Årets peppare: Edith Herdinius

 

Simhopp

Årets flit: Lukas Höjelid

Årets komet: Ville Hamle

Årets peppare: Zoe Lundin

 

Simning

Årets flit: Isak Hässlebro

Årets komet: Mylana-Maria Rozvadovska

Årets peppare: Freja Månsson




   Vuxenkurser
Öppet vattenkurs2024-04-08 13:12, Vuxenkurser
[image: ]
Inför öppet vatten säsongen erbjuder Växjö Simsällskap intensivkurs i öppet vatten simning. Kursen kommer att bedrivas på kvällstid i vecka 24-26 med totalt 6 träningstillfällen. Bokningen är redan öppen.


Uppsimning:
För att delta i kursen vill vi att du deltar på ett uppsimningstillfälle för att tränaren ska kunna göra en bedömning om grupp 1 eller 2 är aktuell. Uppsimningstillfället bokas separat på bokningssidan.


Förkunskaper:

	Kunna simma 200 meter crawl med god teknik.
	Vara 15 år eller äldre
	Ha en god hälsa (inga problem med hjärta eller lungor)



Innehåll:
Under kursen kommer du som deltar att få hjälp med din teknik samt få specifika tips på vad som är viktigt att tänka på när man simmar i öppet vatten. Nytt för i år är att vi har tillgång till båt, vilket gör att tränaren kan kommunicera med er aktiva både från land och från båt i vattnet. 


Tränare:
Tränare för kursen är Nedal Alhalabi. Nedal har lång erfarenhet av simning och öppet vattensimning och har bl a varit coach på OS i Peking 2008.

 

Mer information om kursen hittar du HÄR. 




   Glad Påsk!2024-03-28 11:30
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Vi i Växjö Simsällskap vill önska våra medlemmar en riktigt glad påsk. Vi hoppas ni får en fin helg med mycket påskgodis! 

 

I samband med påskhelgen har även vi på kansliet lite ledigt. Därför kan det ta lite längre tid än vanligt att få svar på sitt mail. Tisdagen 2/4 är vi tillbaka i full bemanning igen. 




   Simning
Masters-SM 20242024-03-26 07:17, Simning
[image: ](Robert Jakubek - Katarina Schenker - Christine Elingfors - William Larsson - Hampus Carlsson - Andrew Bell - Moa Lind -  Ebba Petersson - Fanny Elingfors - Coach Ryan Provencher - Fredrik Björn.)


För den 17:e gång på 18 år har Växjö SS skickat simmare till Masters-SM.  I år var vi 11st simmare på plats i Eskilstuna för Masters-SM 2024.  Vi mötes av 492 simmare från 72 föreningar.

 

Totalt simmade vi 40st individuella grenar och 8st lagkapper.  Växjö samlat ihop en hel del topp 6 placering


1st - Guld

11st- Silver 

7st- Brons 

3st - 4:e plats 

5st - 5:e plats 

5st - 6:e plats

 

Växjö SS slutade på 15:e plats i Sverige.






   Simskola
Sommarsimskola 20242024-03-21 10:58, Simskola
[image: ]
Sommaren 2024 kommer Växjö Simsällskap att driva kommunens sommarsimskola. Sommarsimskolan riktar sig till barn och ungdomar mellan 6-20 år (födda mellan 2004 och 2018), som inte är simkunniga (det vill säga, kan inte simma 200 meter varav 50 meter i ryggläge). Barn födda 2018 har möjlighet att anmäla sig till en av perioderna kostnadsfritt, i mån av plats. Sommarsimskolan kommer att bedrivas i två perioder (se nedan). Varje period omfattar 15 lektionsfällen á 45 minuter. Det kommer erbjudas lektioner från 08.00 till 20.00. 

 

Bokningsöppning 4 april klockan från 09.00 enligt schema nedan. Bokning görs via vår bokningssida som du hittar HÄR.

 

Under bokningsöppningen släpps nivåerna under olika klockslag enligt nedan:

09.00 Baddaren 

09.10 Bläckfisken

09.20 Pingvinen och Fisken

09.30 Sälen, Hajen och Utmanaren

 

Period 1 

Måndagen den 17/6 till måndagen den 8/7. 

Simskola kommer under period 1 att erbjudas i Växjö Simhall.

Simskolan kommer att bedrivas måndag till fredag under perioden förutom midsommarafton 21/6.

  

Period 2 

Måndagen den 29/7 till fredagen 16/8.

Simskola kommer under period 2 att erbjudas i Växjö Simhall, samt på friluftsbaden runt om Växjö. 

Simskolan kommer att bedrivas måndag till fredag under perioden. 

 

Mer information om sommarsimskolan hittas HÄR. 

Mer information om nivåerna i sommarsimskolan hittas HÄR. 

 

Kontakta kansli@vaxjosimsallskap.com vid frågor.




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper
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Öppet vattenkurs
Vuxenkurser, 08/04 13:12 
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Masters-SM 2024
Simning, 26/03 07:17 
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Sommarsimskola 2024
Simskola, 21/03 10:58 
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Intensivsimskola vecka 21-22
Simskola, 19/03 16:45 
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Privatlektioner på Påsklovet
Simskola, 13/03 17:03 

Livräddning: Ungdomscupen i Ulricehamn
Livräddning, 06/02 16:20 

Simborgarmärket och Vattenprovet 2024
Simskola, 23/01 11:36 
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Sportlovsintensiven 2024
Simskola, 05/01 13:59 
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Prova På Simhopp
Simhopp, 03/01 15:05 
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Öppning av bokning VT-24
Simhopp, 18/12 21:02 
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